
Model 1700: HF4 Hospital – xxhsxxser4hEV Skolen for teknik og service (H00405)

Emne: 18931 Tilberedning, servering samt diæter

Baggrund:

5 dage - med udgangspunkt i "anbefalinger for den danske institutionskost" arbejdes med sygehuskost, normalkost og kosten til den småtspisende. Her
arbejdes med almindelige diæter og eksempler på kostformerne fremstilles i praksis. Her er også fokus på køkkenhygiejnen

Tilberedning, servering samt diæter
Dato: Ingen dato

Beskrivelse:

Læringsmål:

01 Eleven har viden om ernæringsprincipper og almindelige diæter samt deres betydning for almentilstand og livskvalitet.
02 Eleven kan anrette og servere mad og drikke for patienter og borgere ud fra forskellige tilberednings- og anretningsprincipper.
03 Eleven kan opbevare, tilberede og servere fødevarer på en hygiejnisk forsvarlig måde samt udføre egenkontrol.
04 Eleven kan anvende maskiner og hjælpemidler i mindre institutionskøkkener i forbindelse med anretning og servering af mad

samt indhente fornøden faglig viden.

Ressourcer og aktiviteter:

Fil: tilberedning, servering samt diæter incl. ernæring.pptx
Fil: diætopgave.doc
Fil: Eksamensøveopgaver Tilberedning.docx
Fil: gæt en snack.docx
Fil: hygiejne før udstilling(diæter).docx
Fil: spørgsmål til hyg og ernæring H4.docx
Fil: indkøb til praktisk diætopgave.docx
Fil: Anbefalinger_institutionskost.pdf
Fil: lektionsplan tilb, serv samt diæter maj24.docx
Fil: Ny udstilling - individuel 5 kostformer (3).docx

Emne: 7765 Afsluttende opgave samt eksamen

Baggrund:

Eksamen

7765 Eksamen
Dato: Ingen dato

Beskrivelse:

Vis hvad du har lært gennem din uddannelse.

Læringsmål:

01 Afsl.prv: Serviceass., Hospitalsserviceassistent



Ressourcer og aktiviteter:

Fil: Speciale projekt

Emne: 18933 Arbejde med døende og afdøde.

18933 Arbejdet med døende og afdøde.
Dato: Ingen dato

Beskrivelse:

Vi arbejder med trosretninger, sorg og krise.

Læringsmål:

01 Eleven kan varetage praktiske opgaver og arbejde efter gældende procedurer med terminale borger/patienter, afdøde og
pårørende.

02 Eleven kan ved lejring og forflytning af døende, tage højde for de særlige fysiske symptomer, der kan være i terminalstadiet.
03 Eleven kan deltage i at gøre afdøde i stand.
04 Eleven kan arbejde med døende og afdøde inden for de etiske rammer, der sættes af den døendes eller afdødes religiøse

overbevisning og ønsker.
05 Eleven kan genkende de normale sorg- og krisereaktioner hos den døende og reagere hensigtsmæssigt i kontakten med både

den døende og de pårørende.

Ressourcer og aktiviteter:

Fil: Lektionsplan Døden og den Afdøde.
Fil: Arbejde med døende og afdøde patienter 2024. (1.3).pptx
Fil: Opgave døden og den afdøde 2024.docx
Fil: Sømanden og Juristen.(1.1+3.4)
Fil: vesterkirkegård spørgsmål og svar.docx
Fil: spørgsmål til vestre kirke gård.docx
Fil: Ekstra opgave Døden og den afdøde 2024.docx

Emne: 18929 Forflytning og speciallejring

18929 Forflytning og speciallejring
Dato: Ingen dato

Beskrivelse:

Vi arbejder med forskellige special forflytninger.

Læringsmål:

01 Eleven kan løse specielle forflytnings- og lejringsopgaver som fx forflytning af bariatriske personer og lejringer af patienter, som
skal opereres mm.

02 Eleven kan medvirke til at forebygge komplikationer og skader hos den immobile borger/patient og kan samarbejde ved
vurdering og udvælgelse af relevante hjælpemidler til specielle lejrings- og forflytningsopgaver.

03 Eleven kan i rutineopgaver arbejde med borgerne/patienterne således, at deres egne ressourcer anvendes.
04 Eleven kan arbejde ud fra viden om egen fysisk og psykisk formåen.



05 Eleven kan bruge sit netværk til at sparre i konkrete situationer og kan i samarbejde med det tværfaglige team indsamle og
vurdere ny viden om forflytninger og lejring.

Ressourcer og aktiviteter:

Fil: Lektionsplan 2024.docx
Fil: Forflytning 2024 HF3(1.1)
Fil: Genopfriskning fra HF3.(1.2)
Fil: Bariatri 2024. (2.1)
Fil: Immobile patienter 2024. (2.2).pptx
Fil: Pjece Specialhospitalet Tryksår-hold-øje-med-det-røde-mærke.pdf
Fil: Case H4 nr2.docx
Fil: Forflytning punkt for punkt.docx
Fil: Case Ekstra.docx

Emne: 18928 Patienttransport og forflytning del 2 af 2

18928 Patienttransport og forflytning 2024
Dato: Ingen dato

Beskrivelse:

Vi arbejder med patienttransport og forflytning.

Læringsmål:

01 Eleven kan anvende korrekt identifikation af patienten i forbindelse af patienttransport.
02 Eleven kan udføre etisk korrekt borger-/patienttransport.
03 Eleven har kendskab til forskellige hjælpemidler i forbindelse med borger-/patienttransport.
04 Eleven kan anvende forflytningsteknik samt relevante hjælpemidler.
05 Eleven kan anvende de hygiejniske retningslinjer, der gælder i hospitalsmiljøet.
06 Eleven kan elementær førstehjælp og kan hjælpe aktivt ved behandling af hjertestop.
07 Eleven kan håndtere rullende materiel som linnedvogne, madvogne m.v.
08 Eleven kan udføre daglige arbejdsopgaver vedrørende depotfunktioner, varebestilling og linnedhåndtering.

Ressourcer og aktiviteter:

Fil: Forflytning 1.1 2024
Fil: planlægning af forflytning 1.2.pptx
Fil: forståelse af hvorfor vi forflytter 1.3.pptx
Link: Forflytnings portalen
Fil: de fantastiske 5 hjælpemidler.jpg
Fil: LigeVedHåndenMPP (3).jpg
Fil: fagudtryk.docx
Fil: Pensumoversigt Hospital.docx
Fil: Profil af den gode forflytter m (2).docx
Fil: LigeVedHånden.jpg
Fil: bfa-forflytningsguiden.pdf
Fil: bfa-guide-til-forflytningsvejlederen.pdf


